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SYCYLIA NA TALERZIJ

Kilka prostych dan, ktare musisz
mied w swaim menu.

Kilka prostych dan, ktére musisz
mie¢ w swoim menu.

Witamy w magicznym swiecie syoylijskiej kuchni, pefnym slonca oraz
wyjatkowyeh smakdw | aromatdw, Sycylial

Wioska wyspa na Morzu Srodziemnym, to nie tylko malownicze krajobrazy
i bogata historia, ale takde unikalna tradycia kulinama, kidea lyezy w sobie
wiphywy radnych kultur - od starozytnych Grekow | Rzyrmean, przez Arabow,
Normandw, az po wepdlczesnych Wiochdw, Kazde danie to opowiedd
o mitosci do jedzenia, pasjii radoscd Iycia.

W tym foodbooku prezentujerny przepisy na najbardziej charaktery-
styczne sycylijskie potrawy, kidre zachwyca Wasze podniebienia | wipro-
Az w klimat tey niezwykba) wyspy.
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Poznacie tajniki proygos
cow morza, pysznych warzyw oraz wysmienitych deserdw
bowad klasykdw takich jak arancini, caponata, ezy cannoli, KI6re stano-
wig kwintesencie sycylijskie) kuchni.

wania aromatycznych sosdw, dwiegych owo-

Warto speo-

Zapraszamy w kulinamg, podréz, podezas ktdrej odkryjecie nie tylko
smaki, ale takze historig i tradycje 2wiazane z kazdym daniem. Goto-
anie tych potraw wielka przyjemnodd i ckazja do bliZzszego pozna-
nia kultury | ducha Syeyli.

Zyczymy niezapomnianych chwil w kuchni!
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