Spring rollsy ze slodko-ostrym
dressingiem z pulpy z mango

Skladniki
Spring rollsy

papier ryzowy

marchewka

ogorek

papryka czerwona

pomidory koktajlowe

marynowane buraczki

lisScie Swiezej miety

do opcji weganskiej spring rollséw
mozemy dodac réwniez tofu

Dressing z pulpy mango
300 g Pulpy mango VERA
6 tyzek octu ryzowego

2 tyzki oliwy z oliwek


https://smakivera.pl/spring-rollsy-ze-slodko-ostrym-dressingiem-z-pulpy-z-mango/
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1 limonka

2 zabki czosnku

5 cm korzenia imbiru

1 mata czerwona papryczka chili
s0l

lisScie Swiezej kolendry

Wykonanie

Spring rollsy: Wszystkie warzywa pokroi¢ w stupki. Pomidorki koktajlowe
przekroi¢ na pot. Pojedyncze arkusze papieru ryzowego namaczacé przez chwile w
cieptej wodzie, az stang sie miekkie i elastyczne. Warzywa w stupkach utozy¢ na
papierze, doda¢ pokrojone pomidorki i listki Swiezej miety. Zawina¢ brzegi do
srodka i zrolowac.

Dressing: Limonke sparzy¢, otrzeé¢ ze skérki i wycisnaé sok. Zabki czosnku
rozetrze¢ z sola i drobno pokroi¢. Imbir obraé i przecisna¢ przez praske.
Papryczke dobrze oczysci¢ z pestek i pokroi¢ na bardzo drobne kawatki. Liscie
Swiezej kolendry obraé¢ z todyzek i drobno posieka¢. Wszystkie sktadniki
wymieszac z pulpa mango. Skérka z limonki nada dressingowi dodatkowo lekkiej
goryczki. Dressing podawac¢ osobno. Jest doskonaly réwniez do azjatyckich satatek
i kolorowych suréwek. Dressing swietnie tez pasuje do owocoOw morza i ryb.



