Tofu z galaretka pomidorowa,
zielonym pesto i sezamem

Skladniki
4 porcje
Tofu

400 g tofu
100 g sosu sojowego

Wykonanie

Tofu pokroi¢ w plastry, wtozy¢ do worka prézniowego, wla¢ sos sojowy i zamknaé
prézniowo. Marynowac 2-3 godziny.

Galaretka pomidorowa

200 gr passaty pomidorowej VERA
15 g ptatkow zelatyny namoczonych


https://smakivera.pl/tofu-z-galaretka-pomidorowa-zielonym-pesto-i-sezamem/
https://smakivera.pl/tofu-z-galaretka-pomidorowa-zielonym-pesto-i-sezamem/

50 ml oliwy extra virgin Vera
Sdl, pieprz biaty, cukier

Wykonanie

Passate, doprawi¢ przyprawami i przecedzi¢. Kilka tyzek musu podgrzac i
rozpuscic¢ zelatyne. Polaczyé wszystko razem i wstawi¢ do lodowki do stezenia na
12 godzin.

Gotowe danie sktadac na talerzu z dodatkiem zielonego pesto Vera, prazonych
ziaren sezamu biatego i czarnego i swiezych ziot.



