Wege burger 2z zielonego
Jackfruita

Skladniki
Jackfruit burger

1 puszka Jackfruita zielonego VERA

1 cebula czerwona krojona w kostke

1 zabek czosnku siekany drobno

2 duza tyzka krojonej Swiezej kolendry
2 tyzki maka ryzowe;j

2 tyzki bulki tartej

50 ml mleka owsianego lub sojowego
curry zotte

kmin rzymski

mielony czarny pieprz

czerwona papryka

wedzona sol

Do burgerow potrzebne sa
4 biate buitki


https://smakivera.pl/wege-burger-z-zielonego-jackfruita/
https://smakivera.pl/wege-burger-z-zielonego-jackfruita/

2 awokado lub gotowe guacamole

1 stoik Pomidoréw suszonych VERA
1 limonka

1 stoik Papryki grillowanej VERA
liScie swiezej sataty

sos BBQ

Wykonanie

Owoc jackfruita odsaczy¢ z zalewy i czes¢ pulsacyjnie zmiksowa¢ w blenderze na
drobno. Druga czes¢ poszarpa¢ na kawatki, przetozy¢ do miski i dodaé reszte
sktadnikéw. Przyprawié i dobrze wyrobi¢ na jednolita mase. Odstawic¢ na chwile.
Smazy¢ na grillu lub patelni do osiggniecia ztotego koloru. Bulki przekroié,
grillowac, az zrobig sie chrupigce. Z awokado przygotowaé guacamole - rozgniesc
je widelcem, doda¢ drobno pokrojone suszone pomidory i doprawi¢ sokiem z
limonki. Grillowanego burgera podawac z butka, sosem BBQ, grillowana papryka
pokrojona w paski lub innymi ulubionymi dodatkami.



